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� #..6�; �� .; 0�
�/ �B�D�I�P�T���� ���5�B�D�P�T

� 9 +) �
�' �S�F�T�I���T�N�P�P�U�I�J�F�T��

� +<<#�� .#0
�-�P�D�B�M���Q�J�[�[�B�T����

� ' 14) +1•5�
�*�D�F���D�S�F�B�N�
���*�D�F�E���E�S�J�O�L�T���� ���Q�B�T�U�B

� 1((' ' �� #; �
�) �P�U���E�S�J�O�L�T���B�O�E���T�X�F�F�U���D�S�F�Q�F�T

� 0) .' 5' ; �
0,74; �� .+0+%
�1�S�F���B�O�E���Q�P�T�U���S�B�D�F���N�B�T�T�B�H�F



� � � 
 �� � � � � � � �
� � � 	 �
� 
 � � � � � 
� �

�� �� ���� �� �����) �B�M�G���. �B�S�B�U�I�P�O���$�P�N�Q�V�M�T�P�S�Z���4�B�G�F�U�Z���#�S�J�F�G
�� ���N�B�O�E�B�U�P�S�Z���L�J�U���D�I�F�D�L
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���� ���� �� ���j ���3�V�O�O�F�S�T���N�V�T�U���M�F�B�W�F���U�I�F���G�F�F�E���T�U�B�U�J�P�O
�B�U���N�J�M�F������ �� �C�Z������ ���� �� �� �P�U�I�F�S�X�J�T�F���U�I�F�Z���X�J�M�M���C�F
�E�J�S�F�D�U�F�E���U�P���U�I�F���' �J�O�J�T�I���M�J�O�F��

�1�M�F�B�T�F�� �S�F�T�Q�F�D�U�� �U�I�F�T�F�� �D�V�U�� �P�G�G�� �U�J�N�F�T�� �J�O�� �U�I�F
�J�O�U�F�S�F�T�U�T���P�G���Z�P�V�S���T�B�G�F�U�Z���B�O�E���U�I�F���T�B�G�F�U�Z���P�G���P�V�S
�W�P�M�V�O�U�F�F�S�T���P�O���U�I�F���D�P�V�S�T�F����

�*�U���J�T���U�I�F���S�B�D�F���P�S�H�B�O�J�T�F�S�T���E�J�T�D�S�F�U�J�P�O���U�P���E�J�T�B�M�M�P�X
�B���D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S���U�P���D�P�O�U�J�O�V�F���B�U���B�O�Z���T�U�B�H�F���T�I�P�V�M�E���J�U
�C�F���E�F�F�N�F�E���V�O�T�B�G�F���U�P���E�P���T�P����

� � � �g�EFTM�/ +.' 5
� 4#+.X�� 1%- ; �� ' 44#+0X�� +..;

�4�F�F���B�M�M���S�P�V�U�F�T���I�F�S�F

� � 	 �� � � � � 	

��

� � 
� � �� � � � 
� � �
�. �J�M�F�T���� ���� ���� �� �����8 �B�U�F�S���B�O�E���) �J�H�I���� ���F�O�F�S�H�Z���E�S�J�O�L�T
�B�O�E���H�F�M�T

�. �J�M�F���� �������-�J�N�J�U�F�E���X�B�U�F�S���T�U�B�U�J�P�O�����: �P�V���X�J�M�M���C�F���B�C�M�F
�U�P�� �S�F�G�J�M�M�� �B�� �N�B�Y�� �P�G�� �� �� �� �N�M���� �Q�M�F�B�T�F�� �P�O�M�Z�� �U�B�L�F
�X�B�U�F�S�� �J�G�� �Z�P�V�� �I�B�W�F�� �F�N�Q�U�Z�� �C�P�U�U�M�F�T���� �� �8 �F�� �B�S�F
�V�O�B�C�M�F���U�P���S�F���G�J�M�M���X�B�U�F�S���D�P�O�U�B�J�O�F�S�T���B�U���U�I�J�T���Q�P�J�O�U����

https://alwaysaimhighevents.com/events/snowdonia-trail-marathon-eryri/snowdonia-trail-half-marathon-eryri#routes
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�� �� ���� �� �����. �B�S�B�U�I�P�O���D�P�N�Q�V�M�T�P�S�Z���T�B�G�F�U�Z���C�S�J�F�G����
�N�B�O�E�B�U�P�S�Z���L�J�U���D�I�F�D�L
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�1�M�F�B�T�F���S�F�T�Q�F�D�U���U�I�F�T�F���D�V�U���P�G�G���U�J�N�F�T���J�O���U�I�F
�J�O�U�F�S�F�T�U�T���P�G���Z�P�V�S���T�B�G�F�U�Z���B�O�E���U�I�F���T�B�G�F�U�Z���P�G���P�V�S
�W�P�M�V�O�U�F�F�S�T���P�O���U�I�F���D�P�V�S�T�F����

�*�U���J�T���U�I�F���S�B�D�F���P�S�H�B�O�J�T�F�S�T���E�J�T�D�S�F�U�J�P�O���U�P���E�J�T�B�M�M�P�X
�B���D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S���U�P���D�P�O�U�J�O�V�F���B�U���B�O�Z���T�U�B�H�F���T�I�P�V�M�E���J�U
�C�F���E�F�F�N�F�E���V�O�T�B�G�F���U�P���E�P���T�P����

��

�. �J�M�F�T���� �
���� �
���� �� �
���� �� �
���� �� �������8 �B�U�F�S���B�O�E���) �J�H�I����
�F�O�F�S�H�Z���E�S�J�O�L���B�O�E���H�F�M�T��

�. �J�M�F�T���� �� ���� ���� �� �����$�S�J�T�Q�T�
���G�S�V�J�U���� ���T�X�F�F�U�T

�"�U�� �N�J�M�F�� �� �� �� �U�I�F�S�F�� �X�J�M�M�� �C�F�� �B�O�� �M�J�N�J�U�F�E�� �T�V�Q�Q�M�Z
�X�B�U�F�S���T�U�B�U�J�P�O�����1�M�F�B�T�F���P�O�M�Z���U�B�L�F���X�B�U�F�S���J�G���Z�P�V�S
�C�P�U�U�M�F�T�� �B�S�F�� �D�P�N�Q�M�F�U�F�M�Z�� �F�N�Q�U�Z���� �: �P�V�� �X�J�M�M�� �C�F
�M�J�N�J�U�F�E���U�P���� �� �� �N�M���Q�F�S���D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S����
�8 �F���B�S�F���V�O�B�C�M�F���U�P���S�F���G�J�M�M���X�B�U�F�S���D�P�O�U�B�J�O�F�S�T���B�U
�U�I�J�T���Q�P�J�O�U��

�� �� ���� �� �������3�V�O�O�F�S�T���N�V�T�U���N�B�L�F���U�I�F���) �B�M�G
�. �B�S�B�U�I�P�O���T�Q�M�J�U���B�U���N�J�M�F���� �����*�G���Z�P�V���E�P���O�P�U���N�B�L�F
�U�I�J�T���D�V�U���P�G�G�
���Z�P�V���X�J�M�M���C�F���E�J�S�F�D�U�F�E���P�O�U�P���U�I�F���) �B�M�G
�. �B�S�B�U�I�P�O���D�P�V�S�T�F��

�� �� ���� �� �������3�V�O�O�F�S�T���N�V�T�U���H�F�U���U�P���U�I�F���#�F�E�E�H�F�M�F�S�U
�G�F�F�E���T�U�B�U�J�P�O���B�U���N�J�M�F���� �� ���� ���X�J�U�I�J�O���� ���I�P�V�S�T���P�G���U�I�F
�S�B�D�F���T�U�B�S�U�����5�I�J�T���B�M�M�P�X�T���B�O���B�W�F�S�B�H�F���S�B�D�F���T�Q�F�F�E
�P�G���� ���� �N�Q�I��

�� �� ���� �� �������3�V�O�O�F�S�T���S�F�B�D�I���1�F�O���Z���1�B�T�T���B�U���N�J�M�F���� ��
�X�J�U�I�J�O���� ���I�P�V�S�T���� �� ���N�J�O�V�U�F�T���P�G���U�I�F���S�B�D�F���T�U�B�S�U��
�5�I�J�T���B�M�M�P�X�T���G�P�S���B�O���B�W�F�S�B�H�F���S�B�D�F���T�Q�F�F�E���P�G
�� ���� �N�Q�I��

�� �� ���� �� �������3�V�O�O�F�S�T���N�V�T�U���H�F�U���U�P���U�I�F���' �J�O�J�T�I���-�J�O�F
�C�F�G�P�S�F���� �� ���� �� �����5�I�J�T���B�M�M�P�X�T���G�P�S���B�O���B�W�F�S�B�H�F���S�B�D�F
�T�Q�F�F�E���P�G���� ���� �� �N�Q�I��

https://alwaysaimhighevents.com/events/snowdonia-trail-marathon-eryri/snowdonia-trail-marathon-eryri#routes
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�� �� ���� �� ���� �6�M�U�S�B�� �. �B�S�B�U�I�P�O�� �4�B�G�F�U�Z�� �C�S�J�F�G�� ��
�N�B�O�E�B�U�P�S�Z���L�J�U���D�I�F�D�L

NJUGNU�� #4#6* 10�� 6#46�j � +0- �� +$5k
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�� �� ���� �� �� ���� �3�V�O�O�F�S�T�� �N�V�T�U�� �N�B�L�F�� �U�I�F�� �) �B�M�G
�. �B�S�B�U�I�P�O���T�Q�M�J�U���B�U���N�J�M�F���� �����*�G���Z�P�V���E�P���O�P�U���N�B�L�F
�U�I�J�T���D�V�U���P�G�G�
���Z�P�V���X�J�M�M���C�F���E�J�S�F�D�U�F�E���P�O�U�P���U�I�F���) �B�M�G
�. �B�S�B�U�I�P�O���D�P�V�S�T�F��

�� �� ���� �� �������3�V�O�O�F�S�T���N�V�T�U���H�F�U���U�P���U�I�F���#�F�E�E�H�F�M�F�S�U
�G�F�F�E���T�U�B�U�J�P�O���B�U���N�J�M�F������ ���� ���X�J�U�I�J�O���� ���I�P�V�S�T���P�G���U�I�F
�S�B�D�F���T�U�B�S�U�����5�I�J�T���B�M�M�P�X�T���B�O���B�W�F�S�B�H�F���S�B�D�F���T�Q�F�F�E
�P�G���� ���� �N�Q�I��

���� ���� �� �������3�V�O�O�F�S�T���S�F�B�D�I���1�F�O���Z���1�B�T�T���B�U���N�J�M�F������
�X�J�U�I�J�O���� ���I�P�V�S�T���� �� ���N�J�O�V�U�F�T���P�G���U�I�F���S�B�D�F���T�U�B�S�U��
�5�I�J�T�� �B�M�M�P�X�T�� �G�P�S�� �B�O�� �B�W�F�S�B�H�F�� �S�B�D�F�� �T�Q�F�F�E�� �P�G
�� ���� �N�Q�I��

���� ���� �� �������3�V�O�O�F�S�T���N�V�T�U���H�F�U���U�P���U�I�F���' �J�O�J�T�I���-�J�O�F
�C�F�G�P�S�F������ ���� �� �����5�I�J�T���B�M�M�P�X�T���G�P�S���B�O���B�W�F�S�B�H�F���S�B�D�F
�T�Q�F�F�E���P�G���� ������ �N�Q�I��

�1�M�F�B�T�F���S�F�T�Q�F�D�U���U�I�F�T�F���D�V�U���P�G�G���U�J�N�F�T���J�O���U�I�F
�J�O�U�F�S�F�T�U�T���P�G���Z�P�V�S���T�B�G�F�U�Z���B�O�E���U�I�F���T�B�G�F�U�Z���P�G���P�V�S
�W�P�M�V�O�U�F�F�S�T���P�O���U�I�F���D�P�V�S�T�F����

�*�U���J�T���U�I�F���S�B�D�F���P�S�H�B�O�J�T�F�S�T���E�J�T�D�S�F�U�J�P�O���U�P���E�J�T�B�M�M�P�X
�B���D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S���U�P���D�P�O�U�J�O�V�F���B�U���B�O�Z���T�U�B�H�F���T�I�P�V�M�E���J�U
�C�F���E�F�F�N�F�E���V�O�T�B�G�F���U�P���E�P���T�P����

��

�. �J�M�F�T�� �� �
�� �� �
�� �� �� �
�� �� �� �
�� �� �� ���� �8 �B�U�F�S�� �B�O�E�� �) �J�H�I�� ��
�F�O�F�S�H�Z���E�S�J�O�L���B�O�E���H�F�M�T��

�. �J�M�F�T���� �� ���� ���� �� �����$�S�J�T�Q�T�
���G�S�V�J�U���� ���T�X�F�F�U�T

�"�U���N�J�M�F���� �� ���U�I�F�S�F���X�J�M�M���C�F���B�O���M�J�N�J�U�F�E���T�V�Q�Q�M�Z���X�B�U�F�S
�T�U�B�U�J�P�O�����1�M�F�B�T�F���P�O�M�Z���U�B�L�F���X�B�U�F�S���J�G���Z�P�V�S���C�P�U�U�M�F�T
�B�S�F���D�P�N�Q�M�F�U�F�M�Z���F�N�Q�U�Z�����: �P�V���X�J�M�M���C�F���M�J�N�J�U�F�E���U�P
�� �� �� �N�M���Q�F�S���D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S����
�8 �F���B�S�F���V�O�B�C�M�F���U�P���S�F���G�J�M�M���X�B�U�F�S���D�P�O�U�B�J�O�F�S�T���B�U
�U�I�J�T���Q�P�J�O�U��

https://alwaysaimhighevents.com/events/snowdonia-trail-marathon-eryri/snowdonia-trail-ultra-marathon-eryri#routes
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�"�M�M���D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S�T���N�V�T�U���D�B�S�S�Z���U�I�F���N�B�O�E�B�U�P�S�Z���L�J�U���M�J�T�U�F�E���C�F�M�P�X�����5�I�J�T���L�J�U���J�T���G�P�S���Z�P�V�S���T�B�G�F�U�Z���E�V�F���U�P���U�I�F
�P�G�U�F�O���V�O�Q�S�F�E�J�D�U�B�C�M�F���B�O�E���R�V�J�D�L�M�Z���D�I�B�O�H�J�O�H���N�P�V�O�U�B�J�O���D�P�O�E�J�U�J�P�O�T���B�O�E���*�T�P�M�B�U�F�E���O�B�U�V�S�F���P�G���U�I�F���S�P�V�U�F��
�%�F�Q�F�O�E�J�O�H���P�O���U�I�F���X�F�B�U�I�F�S���P�O���U�I�F���E�B�Z���U�I�J�T���N�B�Z���D�I�B�O�H�F�����: �P�V���X�J�M�M���C�F���O�P�U�J�G�J�F�E���P�G���B�O�Z���D�I�B�O�H�F�T���U�I�F
�E�B�Z���C�F�G�P�S�F���U�I�F���S�B�D�F���B�U���U�I�F���M�B�U�F�T�U��

� � � � � � � � � �� 
� U

�8 �B�U�F�S�Q�S�P�P�G���K�B�D�L�F�U���B�O�E���U�S�P�V�T�F�S�T���	�X�J�U�I���U�B�Q�F�E���T�F�B�N�T���B�O�E���J�O�U�F�H�S�B�U�F�E�
���B�U�U�B�D�I�F�E���I�P�P�E�


�4�V�J�U�B�C�M�F���P�G�G���S�P�B�E���S�V�O�O�J�O�H���T�I�P�F�T�������G�F�M�M���U�S�B�J�M���T�I�P�F�T

�) �B�U���#�V�G�G���B�O�E���( �M�P�W�F�T���	�) �F�B�E���B�O�E���I�B�O�E���D�P�W�F�S�


�8 �I�J�T�U�M�F

�&�N�F�S�H�F�O�D�Z���G�P�P�E

�' �P�J�M���#�M�B�O�L�F�U���C�B�H

� 4+0- +0) �9 #6' 4U�ETI � �#6�56#46�#0&�%#2#%+6; �61�%#44; �ETI �

�3�F�V�T�B�C�M�F���S�B�D�F���D�V�Q���C�P�U�U�M�F

�. �P�C�J�M�F���5�F�M�F�Q�I�P�O�F���	�G�V�M�M�Z���D�I�B�S�H�F�E�
��

�4�V�O�U�B�O���M�P�U�J�P�O���	�G�B�D�U�P�S���� �� ���N�J�O�J�N�V�N�


�3�B�O�E�P�N���L�J�U���D�I�F�D�L�T���X�J�M�M���U�B�L�F���Q�M�B�D�F�����: �P�V���N�V�T�U���C�F���Q�S�F�Q�B�S�F�E���U�P���T�I�P�X���U�I�B�U���Z�P�V���B�S�F���D�B�S�S�Z�J�O�H���U�I�F���G�V�M�M
�N�B�O�E�B�U�P�S�Z���L�J�U�
���X�I�F�O���S�F�R�V�F�T�U�F�E���C�Z���P�O�F���P�G���P�V�S���U�F�B�N�����' �B�J�M�V�S�F���U�P���E�P���T�P���X�J�M�M���S�F�T�V�M�U���J�O���E�J�T�R�V�B�M�J�G�J�D�B�U�J�P�O��
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�8 �F���T�U�S�P�O�H�M�Z���S�F�D�P�N�N�F�O�E���Q�B�S�U�J�D�J�Q�B�O�U�T���X�F�B�S���B���T�V�O���I�B�U���P�S���D�B�Q��

�( �1�4���%�F�W�J�D�F���	�X�J�U�I���S�P�V�U�F���E�P�X�O�M�P�B�E�F�E�

��

�&�Y�U�S�B���-�P�O�H���4�M�F�F�W�F�E���8 �B�S�N���-�B�Z�F�S
��

�$�P�N�Q�B�T�T���� ���. �B�Q���	�J�G���Z�P�V���L�O�P�X���I�P�X���U�P���V�T�F���U�I�F�N�

��

�1�P�M�F�T���	�X�F���Q�F�S�N�J�U���Q�F�P�Q�M�F���U�P���V�T�F���Q�P�M�F�T�


� � � � � � � � � �� 
�



�"�M�M���D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S�T���N�V�T�U���B�U�U�F�O�E���U�I�F���D�P�N�Q�V�M�T�P�S�Z���T�B�G�F�U�Z���C�S�J�F�G�J�O�H���J�O���U�I�F���T�U�B�S�U���B�S�F�B���P�O���S�B�D�F���E�B�Z���� ��
�N�J�O�V�U�F�T���C�F�G�P�S�F���Z�P�V�S���S�B�D�F���T�U�B�S�U���U�J�N�F��

�3�F�N�F�N�C�F�S���U�I�F���6�M�U�S�B���5�S�B�J�M���. �B�S�B�U�I�P�O�
���' �V�M�M���5�S�B�J�M���. �B�S�B�U�I�P�O���� ���U�I�F���) �B�M�G���5�S�B�J�M���. �B�S�B�U�I�P�O���U�B�L�F���Q�M�B�D�F���J�O
�B���N�P�V�O�U�B�J�O�P�V�T���F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U���B�O�E���B�U���U�J�N�F�T���Z�P�V���X�J�M�M���C�F���J�O���S�F�N�P�U�F���B�S�F�B�T��
�' �V�S�U�I�F�S�N�P�S�F�
���U�I�F�S�F���X�J�M�M���C�F���S�P�V�H�I���U�F�D�I�O�J�D�B�M���T�F�D�U�J�P�O�T���J�O���T�P�N�F���B�S�F�B�T�����5�I�F�S�F�G�P�S�F�
���Z�P�V���N�V�T�U���C�F
�W�J�H�J�M�B�O�U���B�U���B�M�M���U�J�N�F�T�����*�O���U�I�F���T�Q�J�S�J�U���P�G���U�S�B�J�M���S�V�O�O�J�O�H���Q�M�F�B�T�F���L�F�F�Q���B���M�P�P�L���P�V�U���G�P�S���Z�P�V�S���G�F�M�M�P�X
�D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S�T�����) �B�M�G���. �B�S�B�U�I�P�O�
���. �B�S�B�U�I�P�O���B�O�E���6�M�U�S�B���E�J�T�U�B�O�D�F�T���N�V�T�U���C�F���Q�S�F�Q�B�S�F�E���U�P���D�B�S�S�Z���U�I�F
�N�B�O�E�B�U�P�S�Z���L�J�U���E�F�U�B�J�M�F�E���P�O���U�I�F���Q�S�F�W�J�P�V�T���Q�B�H�F����

�5�I�F���S�B�D�F���J�T���S�V�O���P�O���Q�V�C�M�J�D���G�P�P�U�Q�B�U�I�T�
���Q�M�F�B�T�F���C�F���B�X�B�S�F���P�G�
���B�O�E���C�F���D�P�O�T�J�E�F�S�B�U�F���U�P�
���P�U�I�F�S���Q�F�P�Q�M�F
�F�O�K�P�Z�J�O�H���U�I�F���C�F�B�V�U�J�G�V�M���&�S�Z�S�J���T�D�F�O�F�S�Z�����6�T�F���4�U�J�M�F�T���B�O�E���H�B�U�F�T�
���%�0���/ �0�5���$�-�*�. �#���' �&�/ �$�&�4���0�3
�( �"�5�&�4�����*�G���Z�P�V���B�S�F���T�F�F�O���E�P�J�O�H���T�P�
���Z�P�V���X�J�M�M���C�F���E�J�T�R�V�B�M�J�G�F�E��
�, �F�F�Q���M�F�G�U���B�U���B�M�M���U�J�N�F�T��
�"�M�M���S�P�V�U�F�T���S�V�O���P�O���U�I�F���S�P�B�E�T���U�I�S�P�V�H�I���-�M�B�O�C�F�S�J�T���B�U���U�I�F���T�U�B�S�U��
�: �P�V���N�V�T�U���F�Y�F�S�D�J�T�F���D�B�V�U�J�P�O���X�I�F�O���D�S�P�T�T�J�O�H���S�P�B�E�T��
�5�I�F���' �V�M�M���B�O�E���6�M�U�S�B���N�B�S�B�U�I�P�O���X�J�M�M���D�S�P�T�T���U�I�S�P�V�H�I���#�F�E�E�H�F�M�F�S�U���P�O���U�I�F���S�P�B�E�����1�M�F�B�T�F���C�F���B�X�B�S�F���P�G
�U�S�B�G�G�J�D��
�5�I�F���' �V�M�M���B�O�E���6�M�U�S�B���N�B�S�B�U�I�P�O���X�J�M�M���D�S�P�T�T���U�I�F���"�� �� �� �����1�M�F�B�T�F���F�Y�F�S�D�J�T�F���D�B�V�U�J�P�O���B�O�E���C�F���B�X�B�S�F���P�G
�U�S�B�G�G�J�D��
�5�I�F�S�F���J�T���B���S�P�B�E���D�S�P�T�T�J�O�H���G�P�S���B�M�M���E�J�T�U�B�O�D�F�T���P�W�F�S���U�I�F���"�� �� �� �� ���O�F�B�S���U�I�F���7�J�D�U�P�S�J�B���) �P�U�F�M���J�O
�-�M�B�O�C�F�S�J�T�����1�M�F�B�T�F���F�Y�F�S�D�J�T�F���D�B�V�U�J�P�O���B�O�E���C�F���B�X�B�S�F���P�G���U�S�B�G�G�J�D��
�"�M�M���G�P�V�S���P�G���U�I�F���S�P�V�U�F�T���X�J�M�M���S�V�O���P�O���U�I�F���S�P�B�E�T���O�F�B�S���U�I�F���-�M�B�O�C�F�S�J�T���4�M�B�U�F���. �V�T�F�V�N�����1�M�F�B�T�F���F�Y�F�S�D�J�T�F
�D�B�V�U�J�P�O���B�O�E���C�F���B�X�B�S�F���P�G���U�S�B�G�G�J�D��
�5�I�F���6�M�U�S�B�
���' �V�M�M���B�O�E���) �B�M�G���. �B�S�B�U�I�P�O���S�P�V�U�F�T���X�J�M�M���D�M�J�N�C���U�I�F���T�M�P�Q�F�T���P�G���: �S���8 �Z�E�E�G�B���	�4�O�P�X�E�P�O�

�	�. �B�S�B�U�I�P�O���B�O�E���6�M�U�S�B���P�O���U�I�F���1�Z�( ���U�S�B�D�L�
���) �B�M�G���. �B�S�B�U�I�P�O���P�O���U�I�F���3�B�O�H�F�S���Q�B�U�I�
�����5�I�J�T���J�T���B
�N�P�V�O�U�B�J�O�P�V�T���F�O�W�J�S�P�O�N�F�O�U���B�O�E���D�B�O���C�F���Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�M�Z���T�M�J�Q�Q�F�S�Z���J�O���J�O�D�M�F�N�F�O�U���X�F�B�U�I�F�S�����1�M�F�B�T�F
�S�F�N�B�J�O���W�J�H�J�M�B�O�U���B�U���B�M�M���U�J�N�F�T��
�5�I�F���6�M�U�S�B���B�O�E���' �V�M�M���. �B�S�B�U�I�P�O���D�M�J�N�C�T���U�I�F���1�Z�( ���5�S�B�D�L���P�O���U�I�F���T�M�P�Q�F�T���P�G���: �S���8 �Z�E�E�G�B�����: �0�6���. �6�4�5
�/ �0�5���W�F�F�S���P�O���U�P���$�S�J�C���( �P�D�I���B�U���#�X�M�D�I���Z���. �P�D�I��
�5�I�F���E�F�T�D�F�O�U���G�S�P�N���U�I�F���T�M�P�Q�F�T���P�G���: �S���8 �Z�E�E�G�B���J�T���G�B�T�U�����#�F���S�F�T�Q�F�D�U�G�V�M���B�O�E���B�X�B�S�F���P�G���P�U�I�F�S���V�T�F�S�T���P�O
�U�I�F���N�P�V�O�U�B�J�O�����"�M�T�P�
���U�B�L�F���D�B�S�F���P�O���S�P�D�L�Z���T�F�D�U�J�P�O�T���Q�B�S�U�J�D�V�M�B�S�M�Z���J�G���J�U���J�T���X�F�U��
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�*�G���Z�P�V���Q�V�M�M���P�V�U���P�G���U�I�F���S�B�D�F���Z�P�V���N�V�T�U���S�F�Q�P�S�U���U�P���3�B�D�F���) �2���P�S���D�B�M�M���� �� �� �� �� ���� �� �� ���� �� �� ���R�V�P�U�J�O�H���Z�P�V�S���S�B�D�F
�O�V�N�C�F�S�����8 �F���D�B�O���S�F�D�P�W�F�S���Z�P�V���B�U���U�I�F���O�F�B�S�F�T�U���G�F�F�E���T�U�B�U�J�P�O���B�O�E���U�S�B�O�T�Q�P�S�U���Z�P�V���C�B�D�L���U�P���-�M�B�O�C�F�S�J�T���B�O�E
�U�I�F���S�B�D�F���T�U�B�S�U���G�J�O�J�T�I���B�S�F�B�����1�M�F�B�T�F���C�F���Q�B�U�J�F�O�U�����X�F���X�J�M�M���S�F�D�P�W�F�S���Z�P�V���B�T���R�V�J�D�L�M�Z���B�T���Q�P�T�T�J�C�M�F�����*�G���Z�P�V
�E�F�D�J�E�F���U�P���Q�V�M�M���P�V�U���X�I�J�M�T�U���P�G�G���S�P�B�E���Z�P�V���N�V�T�U���N�B�L�F���Z�P�V�S���X�B�Z���U�P���U�I�F���O�F�B�S�F�T�U���G�F�F�E���T�U�B�U�J�P�O�����1�M�F�B�T�F
�O�P�U�F���U�I�J�T���N�B�Z���C�F���C�F�I�J�O�E���Z�P�V��
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� � � �� � � 
� 	 � � �� � � �	 � 	 � � 	 � � �
�*�G���Z�P�V���D�P�N�F���B�D�S�P�T�T���B���G�F�M�M�P�X���D�P�N�Q�F�U�J�U�P�S���X�I�P���J�T���J�O�K�V�S�F�E���P�S���V�O�X�F�M�M���D�B�M�M���U�I�J�T���O�V�N�C�F�S���� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� ��
�B�O�E���S�F�Q�P�S�U���J�U���U�P���U�I�F���O�F�B�S�F�T�U���N�B�S�T�I�B�M��

�*�O���U�I�F���F�W�F�O�U���P�G���B���N�F�E�J�D�B�M���F�N�F�S�H�F�O�D�Z���X�I�F�O���M�J�G�F���J�T���B�U���S�J�T�L���E�J�B�M���� �� �� ��
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�1�M�F�B�T�F���Q�B�Z���B�U�U�F�O�U�J�P�O���U�P���U�I�F���G�P�M�M�P�X�J�O�H���T�J�H�O���D�P�M�P�V�S�J�O�H�T����

�( �3�&�&�/ ���� ���&�W�F�O�U���7�J�M�M�B�H�F���4�J�H�O�B�H�F��
�: �&�-�-�0�8 ���� ���3�B�D�F���$�P�V�S�T�F���4�J�H�O�B�H�F��
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�*�G���Z�P�V���O�F�F�E���U�P���T�Q�F�B�L���U�P���T�P�N�F�P�O�F���V�S�H�F�O�U�M�Z�
���Q�M�F�B�T�F���D�B�M�M���� �� �� �� �� ���� �� �� ���� �� �� �����5�I�J�T���Q�I�P�O�F���O�V�N�C�F�S���J�T���G�P�S
�U�I�F���S�B�D�F���E�V�S�B�U�J�P�O���P�O�M�Z���B�O�E���X�J�M�M���O�P�U���C�F���B�D�U�J�W�B�U�F�E���B�U���B�O�Z���P�U�I�F�S���U�J�N�F�T����
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�"�O�Z���Q�F�S�T�P�O���G�P�V�O�E���M�J�U�U�F�S�J�O�H���X�J�M�M���C�F���J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z���E�J�T�R�V�B�M�J�G�J�F�E���G�S�P�N���U�I�F���F�W�F�O�U�����1�M�F�B�T�F���S�F�T�Q�F�D�U���U�I�F
�C�F�B�V�U�J�G�V�M���M�P�D�B�U�J�P�O���Z�P�V���B�S�F���S�B�D�J�O�H���J�O���B�O�E���E�J�T�Q�P�T�F���P�G���B�O�Z���H�F�M�T���B�O�E���P�U�I�F�S���S�V�C�C�J�T�I���S�F�T�Q�P�O�T�J�C�M�Z�����5�I�F�S�F
�B�S�F���E�F�T�J�H�O�B�U�F�E���M�J�U�U�F�S���Q�P�J�O�U�T���B�M�P�O�H���U�I�F���S�P�V�U�F�
���B�O�E���B�U���U�I�F���G�F�F�E���T�U�B�U�J�P�O�T�����-�J�U�U�F�S���N�B�Z���B�M�T�P���C�F���I�B�O�E�F�E
�U�P���N�B�S�T�I�B�M�T����

����

�:�P�V���N�V�T�U���D�M�P�T�F���B�O�Z���H�B�U�F�T���Z�P�V���Q�B�T�T���U�I�S�P�V�H�I�
���J�S�S�F�T�Q�F�D�U�J�W�F���P�G���I�P�X���Z�P�V���G�J�O�E���U�I�F�N�

�V�O�M�F�T�T���U�I�F�Z���B�S�F���T�F�D�V�S�F�E���P�Q�F�O�����8 �I�F�S�F���U�I�F�S�F���B�S�F���T�U�J�M�F�T���B�M�P�O�H���U�I�F���S�P�V�U�F���C�F���Q�S�F�Q�B�S�F�E
�U�P���R�V�F�V�F���V�Q���B�O�E���X�B�J�U���U�P���D�S�P�T�T�����"�O�Z���S�V�O�O�F�S�T���G�P�V�O�E���U�P���C�F���K�V�N�Q�J�O�H���G�F�O�D�F�T���P�S���X�B�M�M�T
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���G�J�S�T�U
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